
Учебный план 

 

№ Название раздела Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

всего теория практика 

1 Добор в группу. 8  8  

2 Вводное занятие 2 1 1  

3 Обще-развивающие упражнения 28 4 24  

4 Развитие гибкости  16 2 14  

5 Акробатические упражнения 10 2 8  

6 Техника рук и ног 10  10  

7 Техника перемещения 10  10  

8 Спортивные комплексы чанцюань 12 1 11  

9 Базовая работа с палкой (гунь). 8  8  

10 Спортивные комплексы гуньшу  18  18  

11 Игровые задания 8 2 6  

12 Профориентационная деятельность 6 6   

13 

Промежуточная аттестация за 1-е 

полугодие 
2 1 1 

Сдача нормативов 

ОФП. 

Тестирование по 

теории  

14 

Промежуточная аттестация по итогам 

освоения программы 
2 1 1 

  

Сдача нормативов 

ОФП. 

Тестирование по 

теории 

 Итого: 144 23 121  

 

 

 

 


